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Informazioni personali  

Nome / Cognome Maria Francesca Rita PES  / via C. Demartis 31  07029 Tempio Pausania OT 

Telefoni Fisso: 079630597   Cell.  329/0951933 Email:  fpes2003@libero.it 

Cittadinanza Italiana  ---  Data nascita  03-12-1955   --  C.F.  PSEMFR55T43I503N 

Esperienza professionale       
Date 

 
2013-2015 (ad oggi)  

 Attività di psicoterapeuta come libera professionista  
  

Date    Aprile 2011-Dicembre 2012  (70 ore mensili)   Settembre 2012 –febbraio 2014  

1)  Lavoro o posizione ricoperti Educatore professionale  nell’ambito del SET Plus-Osilo 

Principali attività e responsabilità educatore 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Andalas de Amistade soc. cooperativa Consortile Valledoria 

Tipo di attività o settore Cooperative sociali: porta Aperta  e Aurora  
  

Date    Febbraio 2011-sttembre 2012  

2) Lavoro o posizione ricoperti Attività di psicologa 

Principali attività e responsabilità Monitoraggio famiglie affidatarie e valutazione coppie potenziali affidatarie 

Nome e indirizzo del datore di lavoro cooperativa Piccolo principe e il distretto del comune di Tempio 

Tipo di attività o settore servizio “  Affido Familiare” 
  

Date    Settembre 2007- marzo 2011 ( primo anno 60 ore mensili, proseguendo con 30 ore mensili) 

3) Lavoro o posizione ricoperti Educatore professionale nell’ambito del SET 

Principali attività e responsabilità Sostegno psico-educativo a famiglie multiproblematiche 

Nome e indirizzo del datore di lavoro cooperativa Piccolo Principe  di Tempio Pausania 

Tipo di attività o settore Assistenza psico-educativa 
  

Date    Settembre 2008-Maggio 2009 ( per un totale di 25 ore) 

4) Lavoro o posizione ricoperti Attività di formazione 

Principali attività e responsabilità Formazione su competenze emozionali e pro sociali 

Nome e indirizzo del datore di lavoro scuola materna di Valledoria 

Tipo di attività o settore Formazione psico-educativa 
  

    Date Dal mese di maggio 2006 sino a maggio 2007 ( 20 ore mensili) 

5) Lavoro o posizione ricoperti Varie attività in ambito psicologico 

Principali attività e responsabilità Formazione su competenze genitoriali  e sportello di ascolto per ragazzi e genitori 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Scuole elementari e medie di Aglientu e Aggius 

Tipo di attività o settore Sostegno psicologico a genitori e studenti 
  

Date   febbraio 2005- maggio 2007  (52 ore mensili) 

6) Lavoro o posizione ricoperti   formazione\  progetto contro le dipendenze 

Principali attività e responsabilità incontri con gli insegnanti, i genitori e apertura di uno sportello di ascolto  per ragazzi e 
genitori 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Istituto scolastico comprensivo e Comune di Santa Teresa di Gallura 

Tipo di attività o settore Sostegno psicologico a genitori e studenti 
  

Date 2001-2005  (75 ore mensili) 

7) Lavoro o posizione ricoperti Attività di psicologa 

Principali attività e responsabilità  nell’ambito della legge regionale 285, si è occupata in maniera specifica di conoscenza e   

sviluppo delle competenze emotive, lavorando con insegnanti, gruppi di genitori, alcune classi 
pilota e associazioni sportive nel distretto sanitario di Tempio Pausania.   



Pagina 2/4 - Curriculum vitae di 
 Cognome/i Nome/i  

 

 

Nome e indirizzo del datore di lavoro cooperativa Piccolo Principe  di Tempio Pausania 

Tipo di attività o settore Lavoro di formazione psico-educativa 
  

Date Febbraio 1999-giugno 2000  ( per complessive 1040 ore) 
Luglio 2000-giugno 2001 ( per un totale di 550 ore) 

8) Lavoro o posizione ricoperti Servizio di assistenza psico-educativa 

Principali attività e responsabilità promozione dei diritti ed opportunità dell’infanzia e dell’adolescenza, lavorando con insegnanti, 
gruppi di genitori, classi di alunni nel comune di Santa Teresa di Gallura..   

Nome e indirizzo del datore di lavoro cooperativa Piccolo Principe  di Tempio Pausania 

Tipo di attività o settore Lavoro di formazione psico-educativa 
  

Date Aprile-maggio--giugno 2000  (30 ore complessive) 
Aprile-maggio-2001  
gennaio --giugno 2002 
ottobre-novembre 2003   ( per complessive 50 ore) 

9) Lavoro o posizione ricoperti Attività  formazione 

Principali attività e responsabilità   progetto “Operare con i genitori perché i figli ne traggano vantaggio” .   

Nome e indirizzo del datore di lavoro Istituto comprensivo  di Valledoria 

Tipo di attività o settore Lavoro di formazione psico-educativa 
  

Date luglio--novembre 1998 ( per complessive 364 ore) 

10) Lavoro o posizione ricoperti Psicologa coordinatrice 

Principali attività e responsabilità   gestione del servizio Progetto Obiettivo per infermi di mente 

Nome e indirizzo del datore di lavoro ASL n. 2 e Cooperativa Piccolo Principe 

Tipo di attività o settore Psicologia clinica 
  

Date Aprile-giugno 1998 ( per complessive 180 ore) 

11) Lavoro o posizione ricoperti Consulente Psicologa 

Principali attività e responsabilità Presso il centro di Aggregazione Sociale per ragazzi in difficoltà e loro famiglie 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Cooperativa Piccolo Principe 
  

Date 1995-1999  ( 190 ore complessive ) 

12) Lavoro o posizione ricoperti Docente di Psicologia 

Principali attività e responsabilità Insegnamento di Psicologia Generale e Speciale nei corsi  per assistenti domiciliari e 
dei servizi tutelari 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Corsi professionali regionali gestiti da IRECOOP 

Tipo di attività o settore Insegnamento 
  

Date Giugno-ottobre 1990  (600 ore complessive) 

13) Lavoro o posizione ricoperti Consulente Psicologa 

Principali attività e responsabilità Assistenza psico-educativa a malati di mente presso casa-famiglia  di FIDENE (Roma) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Cooperativa “Servizio Sociale e Sanitario XIX”  e asl  Roma 2   

Tipo di attività o settore Consulenza psicologica 
  

Istruzione e formazione  

 
Date 

N. 4 ore Corso di Formazione Generale dei Lavoratori (Sicurezza)  11/07/2013 
n. 8 ore Corso Formazione Approfondimento Sicurezza sul Lavoro  14-15 Gennaio 2015 

 Attestato di frequenza con verifica apprendimento 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

Conforma Società Cooperativa arl  -  viale Adua 4 Sassari 

  

Date 28-29 giugno 2012  (14 ore complessive)          24-25 maggio 2012    (14 ore complessive) 

Titolo della qualifica rilasciata Corso di formazione per operatori psicosociali: Adozioni internazionali in Sardegna 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

Associazione CIAI e Ai. Bi di Cagliari 
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Date 11-12 giugno 2011  (16 ore) 

Titolo della qualifica rilasciata Alta formazione sulla gestione dello stress lavoro-correlato nei luoghi di lavoro 

Tematiche/competenze professionali acquisite  Somministrazione e interpretazione degli strumenti Va. RP e C.S.L 
 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice  ISIDE Soc. Coop. Soc. ONLUS 
  

                                                          Date Maggio 2011- Giugno 2011  (30 ore complessive) 

                   Titolo della qualifica rilasciata “Corso di Formazione Spazio Neutro”  con Attestato di Competenza 

Tematiche/competenze professionali acquisite Gestione degli incontri protetti e facilitanti 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice  IFOS Scuola di Formazione in Criminologia Clinica e Psicologia Giuridica – Cagliari 
  

Date 28/29/30 Agosto 2009 – 27/28 Febbraio 2010  (42 ore complessive) 

Titolo della qualifica rilasciata Percorso di Formazione per formatori 

Tematiche/competenze professionali acquisite Lavoro di Progettazione in Rete e alla Dimensione Relazionale della Reciprocità 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice  Azione per un Mondo Unito – ONLUS 
  

Date 29-30 Aprile 2010  (16  ore) 

Titolo della qualifica rilasciata Convegno Nazionale “Nuovi Codici del Lavoro  

Tematiche/competenze professionali acquisite Valutazione del rischio stress-lavoro correlato e qualità della performance organizzativa 

Nome e tipi d’organizzazione erogatrice  Facoltà di Scienze della Formazione di Cagliari 
  

Date 24 settembre 2010  (8 ore, 4 crediti formativi) 

Titolo della qualifica rilasciata Seminario di aggiornamento 

Tematiche/competenze professionali acquisite Interdisciplinarietà sul rischio stress-lavoro correlato, D.Lgs.81/08 nell’organizzazione del lavoro 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice  CNOSFAP (C. Nazionale Salesiano-Formazione Aggiornamento Professionale  - Selargius, CA) 
  

Date 1 e 2 ottobre 2010    (18 ore  complessive, 9 crediti formativi) 

Titolo della qualifica rilasciata Corso di aggiornamento 

Tematiche/competenze professionali acquisite Corso base di psicologia delle emergenze 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice  FORM – AUPI ( società scientifica Associazione Unitaria Psicologi Italiani) 
  

Date 29-30 aprile 2010    (16 ore complessive) 

Titolo della qualifica rilasciata Convegno Nazionale su: nuovi codici del lavoro 

Tematiche/competenze professionali acquisite Valutazione del  rischio stress-lavoro correlato e qualità della performance organizzativa 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice  Università degli studi di Cagliari Facoltà di scienze della formazione 
  

Date 3-4 settembre  2009   (18 ore complessive, 7 crediti formativi) 

Titolo della qualifica rilasciata Corso di aggiornamento per la formazione continua 

Tematiche/competenze professionali acquisite Corso base di psicologia delle emergenze 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice  FORM – AUPI ( società scientifica Associazione Unitaria Psicologi Italiani) 
  

Date 27-28 settembre 2008- 28-29 marzo 2009   (30 ore complessive) 

Titolo della qualifica rilasciata Percorso di formazione per formatori 

Tematiche/competenze professionali acquisite Lavoro di progettazione in rete e dimensione relazionale della reciprocità 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice  A.M.U. (Ente accreditato per la formazione del personale della scuola) Loppiano (Firenze) 
  

Date 19-20 maggio 2006   (16 ore complessive, 8 crediti formativi E.C.M.) 

Titolo della qualifica rilasciata Corso di Aggiornamento 

Tematiche/competenze professionali acquisite Sintomi e psicopatologia nell’intervento relazionale sistemico 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice  Istituto Italiano di Psicoterapia Relazionale  
  

Date 4-5-6 novembre 2004   (20 ore complessive, 25 crediti formativi E.C.M.) 

Titolo della qualifica rilasciata Corso di Formazione 

Tematiche/competenze professionali acquisite Il Mobbing:  dalla prevenzione alla gestione 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice  Organizzato da Ente di Formazione  “Studia & Lavora” 
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Date 3-4 ottobre 2003   (15 ore complessive, 12 crediti formativi E.C.M.) 

Titolo della qualifica rilasciata Corso di Formazione 

Tematiche/competenze professionali acquisite L’accreditamento del Professionista e dei servizi psicologici nel S.S.N.  La valutazione di 
efficacia nell’attività di psicologo 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice  Organizzato da Consiglio dell’Ordine degli Psicologi di Sardegna a Sassari 
  

Date 22 novembre 2001   (20 ore complessive, 25 crediti formativi E.C.M.) 

Titolo della qualifica rilasciata Corso di Formazione 

Tematiche/competenze professionali acquisite Il Mobbing:  dalla prevenzione alla gestione 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice  Organizzato da Ente di Formazione  “Studia & Lavora” 
  

Date Giugno-ottobre  2001   (70 ore complessive) 

Titolo della qualifica rilasciata Corso di Formazione 

Tematiche/competenze professionali acquisite Gli strumenti della prevenzione e dell’intervento nei casi di bullismo e devianza minorile 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice  Organizzato da Istituto Formazione sardo I.F.O.S. 
  

Date Gennaio 1999-maggio 1999   (frequenza quindicinale) 

Titolo della qualifica rilasciata Corso di completamento e approfondimento per la formazione 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice  Organizzato di SIRPIDI (Centro di formazione studi Sanitari) di Roma 
  

Date 1993-1994  

Titolo della qualifica rilasciata Analisi personale ad indirizzo psicoanalitico 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice  Presso il dottor Lucchetti di Roma (membro della S.P.I.) 
  

Date 1993-1994  

Titolo della qualifica rilasciata Tirocinio volontario  

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice  Presso il consultorio materno-infantile di Guidonia Montecelio 
  

Date 1993  

Titolo della qualifica rilasciata Esame di Stato di Psicologia 
  

Date 1992-1993 

Titolo della qualifica rilasciata Tirocinio presso consultorio materno infantile di Guidonia Montecelio (Roma) con un monte ore 
pari a quanto previsto dalla normativa vigente 

  

Date 1990-1992 

Titolo della qualifica rilasciata psicoterapia personale ad orientamento analitico  

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice  Presso il professor  P.G.  Fogliobonda di Roma (fondatore della SIRPA  di Roma) 
  

Date 1989  

Titolo della qualifica rilasciata Attestato di specializzazione quadriennale in: Psicologia clinica e Psicoterapia ad orientamento 
psicanalitico 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice  Presso la SIRPA  oggi SIRPIDI  di Roma 
  

Date 1985-1987  

Titolo della qualifica rilasciata Corso biennale per operatori psicosociali, articolato in 3 sessioni di quattro mesi ognuna 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice  Presso il Consultorio “Centro per la Famiglia” di Roma 
  

Date  18- 11-1986  

Titolo della qualifica rilasciata Laurea in Psicologia indirizzo applicativo 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice  Presso Università degli Studi di Roma “La Sapienza” 

  

Firma  

 


