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Informazioni personali  

Nome/ Cognome Anna Rita Asara 

Indirizzo Via Maderno, 26 07026 Olbia (OT) 

Telefono/fax 0789.28371 Cellulare: 335.8120692 

C.F. SRA NRT 64R52 G015Y 

E-mail anna@sicube.it 
  

Cittadinanza Italiana 
  

Data di nascita 12.10.1964 
  

Sesso Femminile  
  

Occupazione 
desiderata/Settore 

professionale 

Consulenza e formazione sicurezza sul lavoro 

  

Esperienza professionale  
  

Date dal 2009 

Lavoro o posizione ricoperti Amministratore Unico 

Principali attività e responsabilità Servizi e consulenza alle imprese / formazione in materia di sicurezza sul lavoro –  
Ricopre incarichi di RSPP in diverse aziende in Sardegna  

Nome e indirizzo del datore di lavoro SICUBE S.a.s. Via Maderno, 26 07026 Olbia (OT) 

Tipo di attività o settore 
 

 
 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 

 
 
 

Sicurezza sul lavoro 
 
 
 
2005-2009 

Responsabile gestione centri sportivi all’ interno del Resort Geovillage 

Pianificazione e controllo delle attività sportive, gestione budget, contratti, fornitori e personale 

Geovillage S.p.a. Circonvallazione Nord Olbia Golfo Aranci – 07026 Olbia (OT) 

Turistico alberghiero 
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Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 

 
Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 

 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 

 
 

 Istruzione e formazione 

1990-2005 

Responsabile segreteria tecnica e gestione qualità 

Pianificazione commesse, gestione cantieri e sicurezza sul lavoro, gestione contratti 

Geogramma S.r.l. Via Lambert, 4 – 07026 Olbia (OT) 

Società di Ingegneria 

 
1987-1990 

Addetta esecuzione progetti I livello 

Responsabile gestione commesse 

S.G.M. S.r.l. Viale Aldo Moro – 07026 Olbia (OT) 

Studio di Ingegneria 

 

1984-1987 

Disegnatrice 

Disegni tecnici opere edili e opere di ingegneria 

Ing. Mario Gavino Docche. Viale Aldo Moro – 07026 Olbia (OT) 

Studio di Ingegneria 

 

 

  

Date 2012-2013  

Titolo della qualifica rilasciata Aggiornamento RSPP  

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

I nuovi Accordi Stato Regioni 
Dalla Valutazione alla gestione del rischio stress lavoro correlato 
Dalla valutazione dei rischi al Sistema di Gestione – Elementi di pratica per l’ organizzazione della 
sicurezza Aziendale 
Workshop “ il formatore docente qualificato” 
Il valore della formazione continua per la crescita e la competitività 
La valutazione de rischio chimico tra D.Lgs. 81/2008 Reach e CLP 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

 
Date  

Titolo della qualifica rilasciata
Principali tematiche/competenze 

professionali acquisite
 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

 
 

AiFOS – Associazione Italiana Formatori  della Sicurezza sul lavoro – Via Brianze, 45 25123 Brescia 
 
 
2010-2011 
 
Formatore abilitato AIFOS 
Fondamenti della formazione alla sicurezza sul lavoro, tecniche di comunicazione e gestione dell’ aula, 
metodi formativi e simulazioni – Corso della durata di 64 ore -  
 
AiFOS – Associazione Italiana Formatori  della Sicurezza sul lavoro – Via Brianze, 45 25123 Brescia 
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Date 

Titolo della qualifica rilasciata 

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

 
Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e formazione 
 

Date 

Titolo della qualifica rilasciata 

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

 
Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e formazione 
 

 
 
2009-2010 

Corso A e C - Responsabile del Servizio di Prevenzione e Protezione settori Ateco B3-B4-B6-B8-B9 

Gestione della sicurezza e dei rischi nelle aziende appartenenti ai settori B3-B4-B6-B8-B9 
 
 
AiFOS – Associazione Italiana Formatori  della Sicurezza sul lavoro – Via Brianze, 45 25123 Brescia 
 
 
2005 

Corso di inglese II livello 

Competenze linguistiche livello base e pre-intermedio 
 
 
The English School – Via Gabriele D’ Annunzio – 07026 Olbia (OT 

Date 

Titolo della qualifica rilasciata 

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

 
Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e formazione 

 
Capacità e competenze 

personali 

1983 

Diploma di geometra – votazione 58/60 

Tecniche di disegno, topografia, computi metrici , progettazione tecnica 

 

Istituto Tecnico Attilio Deffenu – Via Mameli – 07026 Olbia (OT) 

 

 

Madrelingua(e) Italiana 
  

Altra(e) lingua(e)  

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Inglese  A2 Utente base B1 Utente autonomo A2 Utente base A2 Utente base A2 Utente base 

            

 (*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

  

 
Capacità e competenze sociali 

 

Capacità di apprendimento e comunicazione con particolare attitudine a relazionarsi con le 
persone 

 

 

Capacità e competenze 
organizzative 

Capacità organizzative e di gestione delle risorse umane , spiccata predisposizione al problem 
solving 

 

 
 

 

Capacità e competenze 
informatiche 

Conoscenza degli applicativi Microsoft e del pacchetto Office 

 Buona capacità di navigare in Internet  
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Patente    Automobilistica (patente B)  
 

  

  

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 
2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali (facoltativo)". 
 
La sottoscritta è a conoscenza che, ai sensi dell’ art.26 della Legge 15/68, le dichiarazioni 
mendaci,la falsità negli atti e l’ uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle 
leggi speciali.  
 

Firma 

 

            DOCENZE  
 
La sottoscritta dichiara di aver effettuato docenze nei seguenti corsi : 
 
- RSPP Datori di lavoro 
- Rappresentante dei lavoratori per la sicurezza RLS 
- Formazione lavoratori Accordo Stato Regioni del 21.12..2011 – rischio basso, medio e alto 
- Formazione teorica carrelli elevatori 
- Formazione teorica trattori agricoli e forestali 
 
Per le seguenti Agenzie formative : 
 
- ISFOS – Centro di formazione AIFOS - Quartu Sant’ Elena 
- C&D – Centro di formazione AIFOS – Olbia 
- GESTIONE IDEE SRL - Olbia 
- UNIFORM CONFCOMMERCIO – Cagliari 
- IAL - Olbia 
 
E nelle seguenti principali Aziende : 
 
- GENNAI & PUTZU  - Olbia 
- CANTIERE NAUTICO FREDIANI – Palau 
- UNIONE DEI COMUNI ALTA GALLURA – Tempio Pausania 
- NAUTICA DI PUNTALDIA – Olbia 
- MARINA DI PUNTALDIA – San Teodoro 
- CANTIERE NAUTICO OLBIA YACHT – Olbia 
- CANTIERE NAUTICO CAVALLIN – Olbia 
- CS NAUTICA – Olbia 
- CS NAUTICA CHARTER – Olbia 
- CANTIERE NAUTICO DELARIA – Olbia 
- PROTEZIONE CIVILE LA MADDALENA – La Maddalena 
- COOPERATIVA SOCIALE FUTURA – La Maddalena 
- AIRE – Arzachena 
- TECHNO AQUA – Arzachena 
- TRENINI PORTO CERVO – Arzachena 
- EMMEGIERRE – La Maddalena 
- CONSORZIO BAJA SARDINIA – Arzachena 
- GUCCI PORTO CERVO – Arzachena 
- CRUISING CHARTER – Olbia 
- HOTEL ABI D’ ORU – Golfo di Marinella 
- LI ESPI – Palau 
- TURCHI COSTRUZIONI MECCANICHE – Calangianus 
- DELPHINA RESORTS – Badesi, Capo d’ Orso, Valle dell’ erica 
- PICCINNU ARREDAMENTI – Olbia 
           Olbia, 20 febbraio 2015 


